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‘E-Spor Turnuvalart, 'Bogazda Sabah Sporu’, ‘Egitim
Destel Paketi’ ve daha niceleri... Bu tammlar sizin
hayatmuizin kelimeleri, hatta yagimzin gergekleri...
‘Spor Spikerligi Akademisi’, ‘Hayat Universitesi,
"Tayfa' ile bulugmak, ‘Uretken Esenler Projesi'ne
katilmak da sizin olaylanniz...

Boylesine adrenalin dolu maceralan ve parlak
organizasyenlan sizinle bulusturmak ise bizim igimiz,
Bunlarin hepsi ve daha fazlasi Esenler Genglik
Merkezinde! Bu yiizden, veni déneme en uygun slogan
‘86z konusu genglige hizmetse O [s Bizde!' Okulunuz
gi-’_‘)i gem;lik merkezimiz de sizinle eglence kadar bﬂginin,
bilgi kadar gorgn ve donamnun tadim birikte cikarmak
igin dért dartluk hazir durumda, Geriye sadece bize bir
adim atrnan ve bizimle spot, sanat, egitim ve maceranin
pesine diigmen kaliyor... Geng olmak gizel sey,
Esenler'de geng almak daha gizelt

Sevgivle kalin, esen kalin.

Sk L

Tevfik Goksu

BRLEBIYE B2
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Tayfa - Kamp Akademisi
Kandil Ziyareti Eg|t|m|

o

Regaip Kandili vesilesiyle Dede-Nine Torun Yasam Merkezi ve
lkinei Bahar Kiraathanesini zivaret ederek biyiklerimizin kandilini
kutlayocadiz.

Bu ayki editmen konudumuz Dodanay Vural ile Kamp Akademisi hiz
kesmeden devarn ediyor

OCAK DEDE-NINE TORUN OCAK
————— @ YASAM MERKEZI VE
IKINCI BAHAR KIRAATHANESI

ANKARA/S
KIZILCAHAMAM




-DOGADA
SABAH-
-SPORU

Temiz hava ve doga manzaralan
esliginde ylriyls yapmanin
keyfini birlikte cikarmak igin
Doga Yurtyugleri'nde bulusalim.

QCAK
E:l
10.00

Q
GOKTURK

= Keiy it Yer: Gang Kert
Makil Uygulama
Y5 Alia 16-29
ot Spor knymfetleryle
keatdrnciniz ek mekiadin




Kadin Spor,
 Kiiltiir ve Meslek
- Edindirme Merkezi

FEERT

Yiizme ve pilates bransharnnda veni dérem kayitlanmiz
baslad.

KADIN SPOR,
OCAK AYI ——— @ KUOLTUR VE MESLEK
BOYUNCA EDINDIRME MERKEZI

Dretayh Bilglh igin: 444 00 73
Kyt iin: www.sparasenlar.com
Nokt Sodece kadinlar igin

o

- Esenler Kadin Aktivite
- ve Spor Merkezi

g

Filates, reformer pilates, fitness ve zumba branslannda yeni dénem
kayitlanmiz baglad,

ESENLER KADIN
AKTIVITE VE SPOR
MERKEZI

Dietayh Bllgl ign: 444 00 73
Fovit iin: www.sparasanlercom
Mok Sodecs kodinlor igin



FILMLERDEN ALINTILAR

IFET
 Etkinlikleri

\ v
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ilkekullards dizenleyecedimiz IFET &
okullar micadele edecek.

etkinliklerince, 8 farkl oyunds

OCAK i_TD KAPALI
GUBEATEE e

Hayatta asil 6nemli olan hala yasiyorken asla
gec¢ olmadigina inanmaktir.




Hedef Kampiis:
~ Bogazici - Konusmakta
~ Universitesi - Fayda Var

Psikelog esliginde duygularnnz paylagarak rahatiamanin yollann
kesfedin. Kendinizi doha iyi hissetrmek ve zoduklan birlikte asmak igin
biz wanz sizin igin buraday z.

"Hedef Karmpiis" ile gesitli Oniversiteler] zivaret edearek ballimler,
kampls yasamin ve akademik imkanlan yakindan taryoruz.

OCAK BOGAZICT ESENLER
UNIVERSITES] GENCLIK MERKEZI
©13.00 .

3
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Rondevu icin: 444 00 73

Diteneh Bligl igin: 444 00 73
Yag Arahgn 7-25



ETKINLIKLER

ESENLER
GOKTURK A

| GENCLIK < gyunler | ,
| KOYU'NDE i~ ol ;

soylesiler

8 Bulusuyoruz! sohbetler

<
Kayit Tarihi: : © ESENLER GOKTURK | , \,
OCAK AYI BOYUNCA GENGLIK K&YU

macera

» Datayh Bilgi ve Kawit icin: 444 0073
= Yo Arabdr 14-29 \
» Kiz ve Erkek Karmp Ayn Olacaktr, 2 @ " -
r' '

lesiler

S O

Gendclilk



OZKAN OZTURK |
SPOR YORUMCUSU
@ e W o SPIKER

MELIiH SENDIL
SPOR YORUMCUSU
SPIKER

BASLIYOR!

Akademide yer alan
diksiyon ve sunum teknikleri,

hitabet ve beden dilj, e @
teknik geziler, staj imkani, ; £ N
workshop, saha gezilerinden “f \“
olusan 6 haftalik egitime 4‘6‘# 3 e
sen de katil. v ‘ '

4

EMRE TILEV
Son Kayit: SPOR YORUMCUSU
20 Ocak 2024 SPIKER
Mulakat:

24-25-26 Ocak
ERDOGAN ARIKAN
SPOR YORUMCUSU
-Detayh Bilgi igin: SPIKER

4440073



SABRi UGAN
SPOR YORUMCUSU
SPIKER

SERHAN ACAR
FORMULA 1 SPIKERI
SPOR YORUMCUSU

YASIN DALLI
SPOR SPIKERI

DiLA OZERDEM
SPOR SPIKER]

EZGi sDTt;i'J
SPOR SPIKER]

[E—

MURAT YENERSOY |
SPOR SPIKERI \

MELIH GUMUSBICAK

SPOR SPIKERI
SUNUCU

ENDER BiLGIN
SPOR MEDYASI YONETICISI
SPOR YORUMCUSU

CUNEYT SEN

SPOR YORUMCUSU



BAgUURU TARAY

Baswvuru icin:
Geng Kart
Mabil Uygulama

Program Tarihi:
8 Subat Cumartesi

Saat:
09.00 - 18.00

Yer:

Dr. Kadir Topbas
Kiltlr Sanat
Merkezi

Katiym Sartlar:

. o
,-fé;m'f'?‘grenmi veyag
un égrenci olmalk

16-19 Yas arahgindq olmak,

MaTemarix

~ Matematik Ogretmeni
llyas Giines'in anlatimiyla

sinava hazirlik stirecinizde eksiklerinizi
tamamlayarak biylk bir adim atin!




~ Karate
-~ Turnuvasi

P

Geng karatecilenmizin sampivonludas kosacad tumuva heyecanli
maclara sahne olacak

OCAK
©10.00

MEHMET (f)CA;_AP:l
SPOR KOMPLEKSI

Detoyh Bilgl icine 444 00 73
Yas Arabdn -2

O

~ Milli Saray Gezisi:
~ Topkapi Sarayi

Genglerimizin milll ve maneyi birikimlerin zenginlestinirken tarihimizin

esslz mirasionn yerinde gdrme firsatl sunuyonuz.

OCAK
10.00

TOPKAPI
SARAYI




KIS SPOR

OKULU

KAYITLARI
BASLADI!

4-14 yas arasindaki 6grencilerimize
8 tesisimizde, 15 farkh bransta
egitim veriyoruz.

h‘
Esan Le’
Genchk
wve Spor

Engelsiz Spor « Oke¢uluk « Jimnastik « Kick Boks « Masa Tenisi
Futbol - Ylzme - Satranc - Voleybol - Basketbol - Wushu
Taekwondo - Badminton - Karate - Glires

SAMPI-
YONLAR

Detayl Bilgi ve
Kayit icin:
sporesenler.com
4440073




Fenerbahce
~ Takimini Sec,
~ Geziye Geg

Okullor‘do!

Aynen Radyo okullari geziyor ve
genglerin sesi bizimle yukseliyor.

Menderes Anadolu Lisesi
ehit Muhammet Aksu ALHL

13 Ocak Pazartesi /
15 Ocak Carsamba / 3

Tuttudgun takimin stadindea taraftar rubuny hissetmek ve cevresindeki
turistik mekanlan gezmek istivorsan sen de takimini seg gezive geg.

OCAK
10.00

FENERBAHGE STADYUMU VE
HABABAM SINIFI MUZESI

Dietoyh Bilgl lgn: ddd 00 73

$ Koyt igin: Gang Kart Mebil Uygulama
Yag Arabgn W-2
TAYFA =
oA Cegh pgn i R O




~ Kur'an-1 Kerimi Giizel
- Okuma Yarigmasi

Yansmas ba

iler igin ayn

| spamrk Lmi

AYNEN DERGI
23. SAYI!

Runen Dergi'nin bu salisinda spor, edebiyck ve oyun
dinyosinda gundemi yakalorken teknoloji evrenindeki son
gelismeleri birlikbe tokip edecediz. ise yarar Uugulamalar:
listemize alirken yeni uil yenl urnutlorla karsilobon sackilor

dinleyecegiz. Birlikte ddnya turuna clkacak ve Kazokistan'da
keuifli bir mola verascediz. 2025 uihnda kendimizi gincelleys-
rek doha iyl bir versiyonumuzu inso edecadiz. )

zel Okurna

( www.aynendergi.com
N “



_BRARISTA
ESENLER CEITINILERI—

EROKSPOR pEUAM EDIiVOR!

4 /‘ SAKARYASPOR - ESENLER EROKSPOR *"-g';r"'*f 1
&;"Dj 6 Ocak Pazartesi » 20.00 S . ey
/&%, ESENLER EROKSPOR - SAKARYASPOR g&\ : - 3
\ s 11 Ocak Cumartesi - 16.00 r ' y Qj e
L9 >y
A
2 e ;:.-L .

SENIN TARZIN, SENIN MEKANIN




GENC DAHILER
YARISIYOR!

Esenlerdeki 6. ve 7. sinif ogrencileri icin
duzenlenecek olan Okullar Arasi Dahi Kutu
Oyunu Yansmas|, strateji ve zeka dolu bir
mucadele sunuyor.

Turnuva Tarihi:
15 0cak Carsamba - 10.00

Turnuva Yeri:
Esenler Genglik Merkezi

ey  wm/
;‘6 LAy o Y.

b -
.
\ 5

s

g8 B
s 0

sunucu: Lemi Filozof




- - Notalarla Karne Gini:
- Sporcu Saghgi ve  Akustik
-~ Beslenme Semineri - Konser

g

Spor okulu Sgrencilerimiz ve velilerine sporcu sadhid ve beslenmesi Gilzide Ozdilek Kiz Anadeolu Imam Hatip Lisssinde, sarkilar ve
hakkinda énemli bilgiler paylogeyoruez. tarkilerle dolu bir akustik korserle karme glintine nege katiyoruz!
m OCAK @ [TO KAPALI OCAK GUZIDE OZDILEK
SPOR SALONU KIZ AMNADOLU IHL
©14.00 11.00

Dieteneh Bilgl igin: 444 00 73

O O



Ara Tatili

(-
Oku

 —
"Bir Bilim Adaminin Romani" - 0guz Atay
"Simyaci" - Paulo Coelho
"Denemeler” - Montaigne

)&=

y
\1
"Babam ve 0glum" -
"Umudunu Kaybetme"
"Cennetin Cocuklan"
L\" JJ

Dolu Dolu Gegirmek icin:

~ (- =
Dinle ==
"Zihnimin Kivrimlart” - [ﬂ [D
M. Serdar Kuzuloglu
"111 Hz" - Barig Ozcan
"Kendine lyi Davran” -
kUzm. Psk. Beyhan Budak 7
. v
[ - \1
Yap O
Sabah Kosusu
Doga Kampi
Bogoz Turu
> / J




- Kamp Akademisi - BESYO Akademi
Egltimi - Sezon Acilisi

5
BESYO AKADEMI

Faysal Sakug ile kamp akademisi editimlerimiz hiz kesmeden BESYO Akademi yeni dénem ogrencilerimizin katilmpyla
devam ediyor. seron acilisin gerceklestirecediz
OCAK OCAK
—— V GOKTURK — 15 TEMMUZ
MILLET BAHCESI
15.00

Mot Millet Baheasi igerksinds ates basinda ¢esitll kromloria
sezon agis ve targma atkinlidl aercsklestinscaiz



ESENLER'DE

EGIT
TEK

Esenlerde ikamet eden ve okulunda
basar elde etmis tum dgrencilerimize
egitim destedi sunuyoruz.

Detayl Bilgi icin: 444 00 73

Basar Siralamasinda
llk 10'a Giren Lise Ogrencileri:
(Ocak/Haziran Aylar)

5.000 TL

Basari Siralamasinda ilk 10'a

Giren Ortaokul Ogrencileri:
(Ocak/Haziran Ayiari)

3.000 TL




Slrpriz
Odiller
Senl

Bekllyor!

~ Basan Sizden,
- Hediye Bizden

OCAK

©
14.00

20 OCAK QESENLER AKTIVITE - -
01 UBAT GEMGLIK MERKEZ! MERKEZ|

= Keayit Werl: Gene Kare :
Mabll Bygquiama 14-29 YA$
& KT i i, ARASI




Kis Sinemasi

Ehliyetim var ama arag kullanamiyorum Ku ng I u

diyorsan #0lsBizde

Detaylt Bilgi ve Kayit icin: 444 00 73

1 21 0cak Sall « 15.00 « Esenler Genclik Merkezi

3. Kayrt

- 18-29 yas oras)
* B tipi ve uzeri ehliyet satwbi olmafe.
« Katilim Risi sayist ile sioirlidir.
« Manuel ve otomatifk vites segenefleri sunulacaktir,
« Eqitimler, cumartesi ve pazar glnleri gerceklestirileceRtir,




KISIN ESSIZ MANZARASINI
YASAMAYA GIDIYORUZ.

29-28-31
OCAK

Kayit: Geng Kart Mobil Uygulama
Detayl Bilgi icin: 444 00 73



Bowling Turnuvasi:
~ Labutlari Devir,
- Eglenceyi Yakala!

Edlence dolu bu turmivada yetenedinizi sergileyerek sdrpriz &odiflerin
sakibi siz alun.

OCAK Q AKTIVITE
©15.00 MERKEZI

Detoayh Bilgl icin: 444 00 73

Kawit izin: Geng Kart Mobil Uygulama

Yoz Arahd: 14-79

Kabhm wrrh sondadie, Feren keydines yapted

@,

FEERT

aniTAYFA

DG U
Keclim cserlerle
Zihin Yolculugu!

Kitap tahlil grubumuza her ay farkh bir edebiyatg
konuk eslik edivor, Bu ay, Beydeba'nin eseri "Kelile ve
Dimne’nin tahlilini yapacadiz.

OCAK

)
19:00

Q
Y10
OTAG-|
HUMAYUN

Detayli Bilgi ve
Koyt igin:

444 00 73




Sdrpriz
Odiller
Senl
Balkliyor!

~ AliGaffar Okkan’i
Rahmetle Aniyoruz

AKTIVITE
MERKEZI

= iyt Vet Gane Kart
Mobil Uygulama
= Kantanjon Snirdir

14-29 YAS
g ARASI -



Uretken Esenler Proje Yarigmasi:

Gelecedin Teknolojisine

VIN DEREN
PROJELER
LANSMAN

Geng girigimciler! Projelerinizi gelistirmek ve maddi destek
almak istiyorsaniz teknoloji alaninda basaril projeleri
desteklemek icin dizenlenen bu yansmayn kagirmeryin!

Ocak Cumartesi - 15.00

Esenler Genglik Merkezi

—
@ Bilgive Kayit icin:
=] uretkenesenler.com

Birincilik: 100.000 TL
Ikincilik: 75.000 TL
Ugtinciilik: 50.000 TL

ﬂ Uretken Akademi

Bagvuru Jartlan:
Yag Aralid

ikarmat:
|starbul =l



Esenler

N Hayat
Universitesi

Havat Universitesi, 15-29 yas aras
genclerimize dinya standartlarinda onling
staj denevimi kazandirarak onlar gelecedin
is diunyasing hazirhyor 3 ay boyvunca global

sirketlerin gercek projelerinde yer alarak
svlerinden cikmadan Silicon Valley'den
Turkiye'nin onde gelen kurumlaring uzanan
genis bir yelpazede |5 deneyimi kazdnacaklar
Yapay zeka destekli editim programimiz,
her gencimizin kendi hizinda ilerlemesine ve
bireysel gelisimine clanak taniyor

Son Basvuru: 10 Ocak 2024
Basvuru icin: esenlerhayatuniversitesi.com
Lansman Tarihi: 25 Ocak 2024 - 15.00
Esenler Genclik Merkezi




Bodaz'da Cocuk Tiyatros:.u:
Sagah Sporu Afacan Sincap

Afacan Sincap ve arkadaglar, armanlanndaki mutluludu bozan
averya bir ders vermek icin kollan swvarlar. Bakalim baganl alacaklar

Istanbul'un essiz hogazinda spor yaparken hem bedeniniz
herm de rubunuzu dinlendirin

midir?
QCAK N OCAK ESENLER
———————— @ BEBEK SAHIL T 7 GENGLIK MERKEZ
© 09.00 15.00
Dietarvh Bilgl kcin: 444 D0 73 Yoazen & Yanetsn: Yimez Bozteps

Yag Arabidn 1%-29
Kawt: Geng Kart Mobil Uygulama

) O



2024'un
En Poplileri:

Esenler

Genclik
Merkezi

925 etkinlikte Her hafta pazar sabahi bir camide

sabah namazini el
eda ediyoruz.

. - OCAK AY' Deteryh Bilai icir: K
-]r4 BU ‘ >
"s‘?'z‘u'ﬁ \%SENLER Te\,_fjﬁkGéksu (TSI 4440073 Zomoe

126.252 gencimizi adirladik. bulusuyor,

i viz) BELEDIYESi :




Slrpriz
Sdiller
Senl

Bekllyar!

Cenab-1 Hak'tan geldi davet;
Yoldas Cebrail (A.S), Yoleulugun adi sra, Gecenin adi Mirae oldu.

MiRAC
Kandilinizi

N
Teviiis Gokeu

FAENLER BELEDIYE BASHe Wi

NP

14.00

Q = ~
AKTIVITE
MERKEZi

‘ = Faayil Verl: Geng Kart
Mabil Uyo.
= Fetenan Sy




A GRUBU

NEYYIR TURHAN SK

B GRUBU

LOS GALACTICOS

YILOSPOR

DUMEN FC

CGRUBU

TEPE GUCU

BARCA

ESENLER UNITED

SSK MOSKQOVA

DOGU GENGLIK

FOZA DERE
ANEMOS

ESENLER SATTO

D GRUBU
CAMBAZLAR

WOLFS

FATIHLER

Cocuk Tiyatrosu:

Parktaki Gizemli
- Ziyaretci

ki cocuk, anlardan énce qu1||r.u r__;e|r-el' (_;iaemii Ziyciretcinin kim

oldudunu bulmaya karar verirler. Aslinda bu misafir bir kedidir

OCAK ESENLER
15.00 GEMGLIK MERKEZ]

Yozon

& Yaneten: Gékhon Aslon

®



Sdrpriz
Odiiller
Senl

Balkliyor!

~ Kalplerin Kesfi
- Okumalari

OCAK &irniz
()]
14.00
i ocC .
AKTIVITE : , i, ESEMLER
i GENCLIK MER
MERKEZI 18.00 ”'

= Koyt Yeri: Geng Kart
Mobil Uygulama 145-29 YA$
= Knmtergan Simrhcin ARAS ! -




TURSU SUYUNUN
FAYDALARI

J Kaslan glglendirir.

J Toksinleri atmada
yardimet olur.

J Bobrek tstii bezlerinin
daha iyi galigmasin saglar.
J Giicli bir probiyotikiir.
J Bagsikiign giiglendirir.
J Metabolizmay diizenler
ve hizl galigmasint saglar.
J Bélgesel zayiflamaya
yardimeidir.

J Mide rahatsiziiklarinin
anline geger.

J Kan sekerini dengeler.
J Sindirim sistemini
dizenler.

EVDE TURSU SUYU TARIFi
?

MALZEMELER

| kaynamis Bir tencerenin igerisine sicak igme suyuni alin.

Igi"ne_suyu . » Diger malzemeleri tencerenin igerising ekleyinve
1 adet limonun suyu * fuz eriylncaye kader kanghrin.
1gay pardag) sirke * « Arcdindan tursu suyunun sogumest igin oda
2 gay kag| g toz seker® sicakliginda bekletin.
3 yemek kagigyt Kava tuzu * « Sterilize edilan kavanozun igerising taze sebzeler
yerlastirin.

« lipyan furgu suyunu, kavanozlann igerising pay adin

ve kapaklann sikica kapatin.

« Kavanozlan serin ve Jury bir yerde muhafaza edin.

« Turgular fermente olduktan sonra suyunu slizerek

igebilirsiniz.

o
5 su bard



Uygulamayi indirin,
adimlar puana,

Millet Bahcemizde E:Sﬁz{ei:rﬁé':U$5un
— Para Degil o
Adim Gecger!

AdimApp ile adimladikca
kazanmanin keyfini cikarin.

=5 Esliafoieic e Odulli Adimsayar Uygulamasi

=/ 20.000 Adim Yollar seni gide gide

¢ Surname'de Hamburger Ment: kazandlm!
—— 200.000 Adim

5% Fitness Uyeligi:
&< 375.000 Adim

£ Havuz Uyeligi:
=) 500.000 Adim

Vema Smr

05 v Penctroid Lyarndy aclmeaes e §¢ Esenler'dhet tm votascaganiz yariyin yacerak oUnkik, haftskk ve apbk acirelan i hirtirinden @ivel
hediveler Eaanacal, Ayt Zamanda dael ikl vindpishd i seayal Rt piojdenn: destel olun Bani bul ik,




© aynentv

Bosorl ve [lhamin Adresi

& aynentv

Bosom ve lharmin Adresi

CEVAPLI SORULAR

5 Ocak Pazar * 19.00

Psikolog Ozan Berber, kumar bagmhiliginin psikolojisine dair
genclerin en ¢ok merak ettigl sorular yamtliyor.

youbube com/AynenTVesenler

ETIKETGILER

12 Ocak Pazar » 19.00

Araba sevdasin tim gergekligiyle yansitan efsane belgesel
serisi Etiketgiler, her yeni balimUnde farkh bir hikayeyle
Aynen TV'de.

youtubecom/AynenTVesenler



©® aynentv

Basori ve Iharmin Adresi

2 KAFA 1DOGA

19 Ocak Pazar * 19.00

Kamp alanlan kesfedecek, gadir kuracak, odun toplayacak,
ates yakacaok ve efsane lezzetler pisirecediz. Konusmanin
olmadig), sadece doganin sesine kulak verdigimiz 2 Kafa

1 Dogja, Bolu Abanttan veni bélumiyle Aynen TV YouTube
kanalimizda,

youbube com/AynenTVesenler

© aynentv

Bogari ve lihamin Bdresi

iBUN

TRIBUN
Kocaelispor

26 OCAK Pazar - 19.00

Futbolun arka odasi olan tribiinlere ses olmak, takimlarin
gercek sahiplerine kulak vermek igin mikrofon uzatiyor ve
“Tribin" efsanelerini kayda aliyoruz. Kocaelispor'o konuk
oldugumuz yeni bélim, Aynen TV YouTube kanalimizda.

youtube com/AynenTVesenler



vvvvvvvvv

TETKINLIK ALANI ¥ANI) -
BEESIKTEN
MEZARA KADAR

FLIEM “TAHSEL BDIENTZ.

hn

Geng kart puaniannizia kahvenizl Eskafe’den
ve keyifil bir mola verin.

ol
"

Hz. \
Muhammed
S AV
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	Gençlik Bülteni - OCAK 202516
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